
Сделай выбор – брось курить



Вы решили бросить курить... С чего начать?

В данной информационной листовке использованы материалы ФГБУ «НМИЦ ПМ» МЗ РФ

ОБЛАСТНОЙ Центр медицинской профилактики 
Министерство здравоохранения Омской области

Горячие линии для желающих бросить курить
региональная: 8 (3812) 344-003,  
федеральная: 8-800-200-0-200 

Бесплатный СМС-сервис «Бросаем курить»: 
отправь СМС с текстом НЕ КУРЮ на номер 5253


