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БОЛЕЕ 300 000 С М Е Р Т Ь
С М Е Р Т Е Й 30% мужчин и

15% женщин
связанных со злоупотреблением 
алкоголем в России1 

в России прямо или косвенно связана с 
употреблением алкоголя1

Депрессия, тревога, деменция, 
синдром Корсакова

Инсульт, эпилепсия, энцефалопатия, 
церебральная атрофия, рак ротовой 

полости, глотки и пищевода 

Гипертония, кардиомиопатия, 
нарушения ритма сердца

Диарея, гастрит, язвенная болезнь 
желудка и 12-перстной кишки, 

варикоз вен пищевода

Жировая дистрофия печени, рак 
печени, алкогольный гепатит, цирроз

Панкреатит, 
рак поджелудочной железы

Сексуальная дисфункция, аменорея, 
ранняя менопауза, спонтанный аборт
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Дозы потребления алкоголя/день (СД)5
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Сокращение потребления алкоголя на 50% 
снижает риск смерти в восемь раз4,6

Относительный риск заболеваний в зависимости от 
суточного употребления алкоголя7

мужчины 5 стандартных доз в сутки

женщины 10 стандартных доз в сутки
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